Traumas do Esporte e Consultoria Desportiva

Tratamento das lesdes 6sseas, ligamentares e musculares com énfase
no retorno seguro a pratica esportiva e prevencao de novas lesoes.
Correta identificacdo das lesdes relacionadas a pratica esportiva
através de exame clinico, observacao das técnicas de treinamento,
analise de métodos de imagem e exames laboratoriais permitindo um
tratamento personalizado.

Orientagdes para emagrecimento, hipertrofia e aumento de
performance aliados a andlise da composicdo corporal com métodos
de ultima geracao, avaliagcdo do treino e dieta bem como utilizacdo de
recursos ergogeéenicos.

Método e planejamento de treino personalizado com objetivos de
aumento de performance aliados a manutengdo da saude.

* Aqui José, colocar fotos relacionadas a esportes em geral, ultrassom
bodymetrix, hipertrofia e suplementos. (ou outras que vc julgar que
vao ficar boas).




