
AVALIAÇÃO PERSONALIZADA DA COMPOSIÇÃO 
CORPORAL 
 

A avaliação personalizada da composição corporal é possível 

através do novo ultrassom exclusivo para essa função, 

extremamente preciso e confiável. 

O sistema Bodymetrix PRO – BX2000 combina um moderno 

ultrassom portátil a um software exclusivo que permite 

mensurar a espessura real da massa muscular e gordura 

com precisão milimétrica, além de gerar relatórios 

completos de percentual de gordura corporal total, taxa 

metabólica basal, índices de saúde e muito mais. 

Bastante utilizado na avaliação principalmente de atletas de 

alta performance nos principais times da NBA e NFL. 

O Bodymetrix é a tecnologia de avaliação que mais se 

aproxima do DEXA (padrão ouro), trazendo níveis de 

precisão de 99,4% quando comparados a ele em estudos 

publicados pelo ACSM (American College of Sports 

Medicine). 

Outro ponto importante é que o Bodymetrix não exige 

preparaçãoo prévia para realização da avaliação, já que os 

resultados gerados por ele não são afetados por nível de 

hidratação, consumo de cafeína ou horas de sono, 

diferentemente das bioimpendâncias. 

Pode-se criar protocolos personalizados para avaliação e 

seguimento levando-se em consideração as necessidades e 

objetivos de cada paciente. 

As análises ficam gravadas no sistema para posterior 

comparação e estão ao alcance de um clique, já que são 

enviados relatórios completos ao paciente por e-mail. 


